Droger

A-lagaren

A-lagaren är en alkoholist som för länge sedan drack alkohol och kunde inte sluta.

Narkomanen

En narkoman är en person som tar droger (narkotika mm) regelbundet och inte kan sluta.

Lungcancerpatienter

Lungcancer Orsakars av hög cigarettkonsumtion.

Droger

Droger är farligt för hälsan. Det leder oftast till olyckor, sociala problem och kostar samhället mycket pengar.

Varför nyttja vi droger?

Droger gör att man känner sig glad, lugn, avslappnad eller ”uppåt” så länge drogen verkar.

Anledningen är främst att droger ger en rusnings effekt.

”Sug” efter droger

många droger verkar sanbbt och tillvänjande. Man minns med välbehag och önskar att känna det igen. Därför känner man ”sug” efter droger. 

Droghistorien

Man har länge använt droger till att tillvärka sprit med. Även bruket av mildare droger som kaffe och te har spridit sig över världen. 

”Behöver” vi droger?

Nej, för missbruk skapar stora problem för samhället. Men jag tycker att det åtminstånde ska finnas kvar inom sjukvården. 

Alkohol

Alkholen är den vanligaste drogen i sverige, och den är laglig. Varje år dör 6000-8000st  pågrund ut av alkohol. 

Alkohol dyrt för samhället

Alkohål kostar samhället stora summor pengar genom sjukvård, sjukskrivningar, förlorade arbetsdagar, polisingripanden mm. Samhällets inkomster på alkoholskatt mm är 17miljarder per år. 

Du själv och dina kamrater

Den växande kroppen hoss ungdomar skadas mera av alkoholen än vad vuxnas kroppar gör. om vuxna langar till barn är man olaglig och kan straffas (lanagaren). 

Svartsprit

Hembränt kallas för svartsprit (HB). Hembränt har minskat bland privata personer poch ökat bland orginisationer de senaste åren. 

Vad händer när vi dricker?

När vi dricker alkohol absorberar magen och tarmarna alkoholen. Alkoholen bryt sedan ner i levern. Rörelserna blir vingliga och yviga. Höga alkohol komsumationer under el lång tid leder till bestående skador på lever, hjärta och hjärna. Missbruk som startar i ungdomsåren får svårare följder och ger sämre möjligheter att bli kvitt beroendet. Kvinnor drabbas av alkoholskador vid betydligt lägre alkohol kumsumitaion än män.  

Vem blir alkoholist?

Vem som helst kan bli alkoholist på grund av ALKOHOL. Vägen till alkoholism innebär att man ständigt ökar sina alkohol vanor. 

Alkoholist familjer

För varje alkoholist i samhället finns det minst tre till fyra personer som blir lidande. Sprit missbruk leder ofta till bråk och ekonomiska problem. ’

Tobak

Tobak är farligt, för dina lungor. Hos både vuxna och barn. Att röka är inte ”tufft” bara korkat. 

Nikotinet – ett effektivt gift

Nikotin är ett snabbt och vanebildande gift. Nikotinet ger även stort beroende. Nikotinet finns i cigaretter och snus.

Medicinska effekter

Det finns mer än 4000 kemiska ämnen i cigarett rök, vissa av dem är giftiga. Rökare har större risk för att få lungcancer och hjärt-kärl sjukdomar än icke rökare. 

Cigarett reklam

Cigarett reklam är förbjuden i sverige men fult laglig utomlans. Cigarett reklam lockar till flera att köpa och röka cigaretter. I reklamerna satsar man på kläder och sport till mesta dels.

Snus

Snus är farligt, lika som mycket som rökning. Nikotinet i snuset försämrar koordinationen genom att försämra blodcirkulationen.  

Sniffning

Sniffning är ett stort problem. Sniffning menas med att man andas in ångor från olika lösningsmedel, betangas är ett av dem. Sniffning ger obotliga hjärnskador.

Hur blir man narkoman?

Enkelt sagt genom att testa narkotika. Narkotika ger ett stort beroende och abstinens om man inte får det.  

Varning för ”innedroger”

Ibland dyker det upp nya droger på marknaden, som presenteras i nya former som inte verkar så farliga. Dessa droger är minst lika vanebildande som andra former av narkotika. Just att man lurar unga människor, gör att dom egentligen ännu farligare. 

Drogeffekter

Fysiskt beroende

Det som händer när man använder Narkotika är att man blir beroende. Oftast leder det till fysiskt beroende.

Flykt

Utan rus känns det som hela världen sipprar genom fingrarna därför vill man fly från den världen så många tar självmord.

Nojor

Dom som använder narkotika under en längre tid kan drabbas av obehagliga tvångsföreställningar som även kallas nojor.

Flash-Backs- Återtrippar

Om man har rökt hasch men slutat kan men en lång tid efter åt få rusnings effekter.

Detta beror på att giftet i hasch lagras i fettet i kroppen. Sådana rusnings effekter kallas för Återtrippar eller Flash-Backs.

Förlorade år 

Missbrukare förlorar massa med år för att man inte kommer ihåg saker. Då kan man förlora massa med år.

Knarkarens Medellivslängd 

Knarkarens medellivslängd kan vara olika beroende på hur mycket man tar och hur länge.

Det beror också på vilken drog man tar.

Läkemedelsmissbruk 

Läkemedelsmissbruk är när man tar läkemedel när man inte behöver dom.

Det handlar främst om lugnande medel.

Doping- Anabola Steroider

Anabola steroider används oftast inom sport, det bygger upp muskulaturen och stärker musklerna. Om man använder detta blir man lättirriterad och aggressiv.

Samhällets kostnader

Att använda droger leder till stora problem och kostnader i samhället.

Alla pengar läggs oftast ut på droger.

